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Præsentation:

� Overlæge Hanne Lindegaard, OUH
� Speciale ansvarlig sygeplejerske Dorte 

Heide, OUH



Erfaringer med brug af ”årlig status” i 
det daglige arbejde

� LDA amb.
� Årlig status 2012
� Erfaringer – betragtninger i relation til CVD 

screening



LDA amb. 2010

� Sygepleje amb 2010
� 40 min konsultation 
� RA i mindst 12 mdr
� RA ptt, DAS < 3.2 , HAQ < 2.5 i mindst 6 mdr



LDA amb 2010 fortsat...

� Sygdomskontrol
� Behandling ( medicin, fys. mm)
� Svar på undersøgelser
� Nytilkommet
� Hverdagsliv med RA 



LDA amb. 2012

� Årlig status:

1. Opfølgning på rgt, dxa
scan, kolesterol, 
blodsukker, data i 
danbio – bestil til 
næste kontrol

2. Dialog om 
hjertekarsygdomme

3. Kost?

1. Mindre tid til andet?
2. Ændret mødetid..
3. Hjælp ved skærmen..



Erfaringer – betragtninger i relation til 
CVD screening

� Observationsstudie
� Interview
� Fremtid…



Observationsstudie

� 40 ptt i perioden fra 01.02.12- 01.06.12
� Udfylder spørgeskema ved skærm
� Usikkerhed, svært ved at forstå spørgsmål, 

svært ved at bruge skærmen –
skærmbilledet, svarer ikke korrekt, misforstår 
formål? 



Interview

� Personlig samtale 
� CVD er fint men ikke 

hvis der ikke er tid til at 
tale om andre 
hverdagslivsproblema-
tikker…

� Være forberedt og 
udfylde spørgsmål fra 
års kontrol hjemmefra

� Ptt ændre adfærd??



Fremtid..

� Fokus på metode
� Hvad er det som der skal til hvis 

forebyggelse af hjertekarsygdomme skal 
”virke”

� Information ( mundtlig, skriftlig)



� Spørgsmål……
� Tak
� ☺


