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Invitation / Kursusprogram: 

 

”Den motiverende samtale” 
 

Hvordan kan patienten motiveres til at holde op med at ryge, dyrke mere motion og 
mindske forbruget af alkohol? 

 
- og lykkes det så? 

 
Fredag den 19. april 2013 kl. 12.00 – 17.00 

 
Hotel Hilton, Københavns Lufthavn 

 
Spørgsmålene har vi alle haft lejlighed til at stille og også haft svært ved at besvare. I 
DANBIO kan man blandt andet registrere livsstil og diskutere livsstilssygdomme med 
patienterne. Som led i dette ønsker DANBIO hermed at invitere til et kursus om den 
motiverende samtale, som vil give konkret mulighed for at lære, hvordan samtalen med 
patienten bedst kan lykkes. 
 
Psykolog Torsten Sonne vil undervise i, hvordan man gennemfører den motiverende 
samtale. Torsten Sonne har erfaring både som praktiserende psykolog og som underviser. 
 
Programmet kan du se på den følgende side; en nærmere præsentation af Torsten Sonne 
kan du finde vedhæftet denne mail eller på DANBIOs hjemmeside. 
 
DANBIO er vært for den fælles frokost.  
 
Kurset er gratis.  
 
Der ydes ikke transportgodtgørelse. Parkeringspladser findes ved siden af og under hotel-
let (fx P7 – parkeringsafgift). Metro og tog kører til Københavns Lufthavn, ca. 2 min. gang 
fra Hotel Hilton.  
 
Der er et begrænset antal pladser, hvorfor "først til mølle-princippet” gælder. Vi tilstræber 
dog, at 2 - 3 personer fra hver afdeling kan deltage i kurset. 
 
Tilmelding: Senest den 2. april 2013 til databasen@danbio-online.dk. Angiv navn, stilling 
og arbejdssted, samt om du ønsker at deltage i frokosten. Spørgsmål om arrangementet 
besvares gerne på telefon 3863 3103 eller mail. 

 
Bedste hilsner, 

 
Dorte Vendelbo Jensen 
Daglig leder af DANBIO 
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Program for DANBIO kursus den 19. april 2013, Hotel Hilton, Københavns Lufthavn  

 
 
  

12.00 - 13.00 
 

Ankomst. Frokostbuffet i restauranten.  
 
 

13.00 - 13.10 
  

Velkomst og præsentation af psykolog Torsten Sonne 
Dorte Vendelbo Jensen, kursusleder og DANBIOs daglige leder 

 
 

13.10 – 14.15 Foredrag og øvelser 
Torsten Sonne, psykolog 

14.15 - 14.45  
  
 

Kaffepause med kage og frugt  
 
 

14.45 - 16.45 
 

Foredrag og øvelser 
Torsten Sonne, psykolog 

 
 

16.45 – 17.00 Evaluering og afslutning 
 

                                                                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  Ændringer forbeholdes 


